
    22-23 MARS 2025



Tävlingsplats:	 Filborna Arena, Helsingborg, 25 m x 10 banor med eltid

Tävlingsklasser:	 13-14 år, 15-16 år o 17 år oä

Grenar:	 Se grenordning.

Anmälan:	 Svenska simföreningar via Tempus, senast måndagen den 24 februari.  
Utländska föreningar skickar Lenex-fil till kansli@hssim.com  	

Avanmälan:	 Avanmälan kan man göra direkt i Swimify Coach (tränarappen).

	 Avanmälan till pass 1 lördag förmiddag ska vara gjord senast fredag 21/3 
kl.18:00. Avanmälan för övriga tävlingspass skall göras senast 30 minuter 
efter att föregående pass har avslutats. 

Begränsning:	 Helsingborgs Simsällskap förbehåller sig rätten att ev. begränsa antal starter. 
Ingen omräkning görs vid anmälan på 50m-tider. 

Startavgifter:	 90 kr per start för. Efteranmälan går att göra i mån av plats för en kostnad 
av 150 kr per start. Startavgiften faktureras i efterhand. 

Startlista:	 Kommer att läggas ut på Swimify LiveTiming senast torsdagen den 27 februari.

  

Välkommen till en av Sveriges häftigaste simarenor där snabba SM-simningar ägde rum november 
2024! Vi kör det populära tävlingsprogrammet för Öresund Meeting med prestationspriser till de 3 
bästa i varje åldersklass för damer och herrar enligt AQUA-poäng.
Hjärtligt välkomna!



Priser:	 Placering 1-3 erhåller medaljer i respektive gren och åldersklass. 

	 Prestationspriser till de tre bästa i varje åldersklass för damer och herrar 
baserat på sammanlagda AQUA-poäng i de tre bästa grenarna.

	 Vandringspriset tillfaller den klubb som har flest poäng enl. beräkningen: 
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1. 

	 Arrangören räknas inte med i klubbstriden. 

Mat:	 Vi kommer att servera mat i Filbornaskolans matsal som ligger intill sim-
hallen. Priset är 115 kr per portion inkl. dryck. 
Beställningen sker via e-post kansli@hssim.com senast måndag 3 mars. 
Ingen möjlighet att beställa eller korrigera efter detta. 
Om ni önskar vegetariskt eller specialkost informera detta vid anmälan. Vi 
fakturerar kostnaden i efterhand. 

Hotell: 	 Vi kan erbjuda följande hotell: 

	 Scandic Nord 
Enkelrum 950 SEK/natt 
Dubbelrum 1050 SEK/natt 
Trebäddsrum 1250 SEK/natt 
Fyrbäddsrum 1450 SEK/natt 

	 Bokningsinstruktioner

	 1-9 personer:    	  
Bokning av rum sker via Scandic hemsida www.scandichotels.se eller  
genom att ringa Scandic Centralbokning på 08 517 517 00, tonval 1 
Uppge bokningskod: BORE210325 
Gäst ska uppge kreditkortsinformation vid bokningstillfället för garanti av 
sitt rum. Betalning erläggs av gäst till hotellet i samband med vistelse. Gäst 
kan ändra och/eller avboka sitt rum fram till 18:00 på ankomstdagen.  
Vid ändringar och/eller avbokning efter 18:00, eller vid utebliven ankomst 
har hotellet rätt att debitera för uteblivna nätter. 

	 Sista dag för bokning 19/2-2025



	 Från 10 personer:           

	 Uppge bokningskod: BORE210325

	 Laget hör av sig till sport.sweden@scandichotels.com

	 I samband med bokning uppges:

	 Antal personer

	 Önskar fördelning

	 Lagnamn

	 Kontaktpersoner + kontaktperson

	 Ålder på de aktiva

	 Elite Hotels – Marina Plaza och Mollberg

	 20% på flexpris

	 Bokningsbar fram till 1 vecka före ankomst

	 Bokas på nedan QR-koder (välj språk på höger sida):

 

	 QR kod Marina Plaza			   QR kod Mollberg

 
 
Vi kan även erbjuda övernattning på Filbornaskolan. Vid intresse uppges 
kostnad. Bokas senast måndag 3 mars via e-post kansli@hssim.com

Parkering:	 Det finns gratis parkering vid Filborna Arena. 

Övrigt:	 För att kunna låsa omklädningsskåp krävs hänglås!  
Dela gärna skåp med dina kompisar så får fler plats. 

	 Filborna Arenas gym och sportbassängen (gamla 25:an) är öppen för  
allmänheten. Det kommer finnas tre banor i sportbassängen för avsim. 

Upplysningar:	 kansli@hssim.com.



Lördag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren     Distans       F/P            Åldersklass

1     200 medley       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

2     100 medley       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

3     50 frisim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

4     100 ryggsim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

5     100 bröstsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

6     50 fjäril       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Lördag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren     Distans       F/P            Åldersklass

7     100 frisim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

8     50 ryggsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

9     50 bröstsim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

10     100 fjärilsim       Flickor            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

11     400 frisim       Pojkar            13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Söndag kl 09:00 (insim 07.45-08.45)

Gren      Distans       F/P             Åldersklass

12      200 medley       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

13      100 medley       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

14      50 frisim       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

15      100 ryggsim       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

16      100 bröstsim       Pojkar             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

17      50 fjärilsim       Flickor             13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Söndag kl 16:00 (insim 14.45-15.45)

Gren      Distans       F/P              Åldersklass

18      100 frisim       Flickor              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

19      50 ryggsim       Pojkar              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

20      50 bröstsim       Flickor              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

21      100 fjärilsim       Pojkar              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

22      400 frisim       Flickor              13-14 år, 15-16 år, 17 år och äldre

Grenordning för Öresund Meeting

Prisutdelning för gren 1 - 3

Prisutdelning för gren 10 - 11

Prisutdelning för gren 15 - 17

Prisutdelning för gren 7 - 9

Prisutdelning för gren 21 - 22 och prestationspriser

Prisutdelning för gren 4-6

Prisutdelning för gren 12 - 14

Prisutdelning för gren 18 - 20


